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SCOALA ALTFEL

Discutat in CP in data de 25.03.2024.

Aprobat in CA in data de 28.03.2024.

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,ARLECHINO? — program prelungit

ORAR SPECIAL
DATA/ZIUA | TEMATICA OBIECTIVE [ INTERVAL | RUTINE §I | LOCATIA [T NR COPII | RESPONSABIL ZOUZL@M%
ZILEI EDUCATIONAL ,_ ORAR ACTIVITATI IMPLICATI DE
E SMART V SPECIFICE | EVALUARE
LUNI |, Poftiti la - Implicarea _, 07:30-08:15 | Primirea -sala de __ 165 Cadre didactice | Fisa de
15.04.2024 spectacol!” copiilor din # copiilor. grupa m Ingrijitoare monitorizare
_, gradinita in ; Discutii libere: ._ Parinti Fisa de
_ activitati ., Ce facem la ‘ observatii
_ muzicale pe spectacol?” o
_ durata 8:15-8:40 Micul dejun-
~ programului deprinderi
stabilit. mﬁoommom
8:40-10:10 ,, Karaoke” - sala mare
a gradinitei
10:10-10:50 | ,.La spectacol - sala mare
cu Mr. Nicu” | a gradinitei
10:50-11-40 | ,.Dans -sala mare a
sincron!” gradinitel
11:40-12:15 | Masa de pranz-
deprinderi
r specifice




MARTI
16.04.2024

,Prietenul
meu,
politistul”

12:30-15:00 | Program de
relaxare
Arlechinii
talentati”-
concurs
., Tic, tac

linigtitor

15:00-16:00

2

16:00-17:00 - joc

-sala de
grupa

-sala mare a
gradinitel

17:00-17:30 | Plecarea acasa

Primirea
copiilor.
Discutii libere:
..Pe unde
traversezi?”
Micul dejun-

- Formarea unor 7:30-08:15
deprinderi de
comportare
civilizata pe strada
la cei 165 de copii

din gradinita

08:15-08:40

noastra, prin deprinderi
intermediul .

. i specifice
activitatilor > S
specifice ,, demarloru

08:40-09:20 | vesel”- picturd

.. Politistul ne

X%

invata

desfasurate pe
parcursul zilei.

Masa de pranz-
deprinderi
specifice

11:40-12:15

-sala de
grupa

-Unitatea de
Politie Dej

12:30-15:00 | relaxare

,, Strada”-
constructii

15:00-16:00
16:00-17:00

2

auditie

Program de -sala de
grupa

-sala de
grupa

Masina de -sala de
politie”- cantec | grupa

165

ﬂmaam didactice
Ingrijitoare

Doamna poliist

Fisa de
monitorizare
Fisa de
observatii



"MIERCURI
| 17.04.2024

nZiua
muzeelor”

17:00-17:30

Plecarea acasa

-Familiarizarea
copiilor din
gradinita cu
muzeele orasului
prin intermediul
activitatilor
programate.

07:30-08:15

Primirea
copiilor.
Discutii libere:
,.Care este
povestea ta
prefertd ? 7

08:15-08:40

Micul dejun-
desprinderi
specifice

,.La muzeu”-
vizionare PPT

-sala de
grupa

10:40-11:40

LVizita la
muzeu”

-muzeul
CFR Dej-
Triaj
-muzeul
Armatei Dej

11:40-12:15

Masa de pranz-

deprinderi
specifice

12:30-15:00

Program de |

relaxare

15:00-16:00

., Tur virtual al
muzeelor
Jumii”

-sala de
grupa

16:00-17:00

,, Opere de

arta”- modelaj

-sala de
grupa

17:00-17:30

1

Plecarea acasa

L

Cadre didatice
Ingrijitoare
Actori

Fisa de
monitorizare
Fisa de
observatii




JOI LMicii -Implicarea 07:30-08:15 | Primirea -sala de 165 Cadre didactice | Fisd de
| 18.04.2024 sportivi” copiilor din copiilor. grupa Ingrijitoare monitorizare
gradinita in Discutii libere: Fisa de
activitati sportive _Imi place sa observatil
pe toata durata fac sport”
programului ..Sportul meu
stabilit. preferat este...”
08:15-08:40 | Micul dejun-
desprinderi
specifice
08:40-10:40 | ,.Concurs de - Parcul
biciclete” | mare Dej
10:40-11:40 | ,, Tunelul”
,.Stafeta” — - Parcul
jocuri de mare Dej
miscare
11:40-12:15 | Masa de pranz-
deprinderi
specifice
12:30-15:00 | Program de
relaxare
15:00-16:00 | ,,Sotron™ -curtea
gradinitel
16:00-17:00 | ,.Traseu - curtea
aplicativ gradinitel
17:00-17:30 | Plecarea acasa
VINERI ,, La picnic” | - Motivarea 07:30-08:15 | Primirea 165 Cadrele didatice | Fisa de
19.04.2024 prescolarilor copiilor. Ingrijitoare monitorizare
pentru pastrarea Discutii libere: Parinti Fisa de
unui stil de ., Imi place la observatii
alimentatie picnic pentru
sanatoasa prin | c&...”
intermediul 08:15-08:40 | Micul dejun-



, 1 | activitatilor [ desprinderi T 4, ‘ T 1

f , desfasurate pe | | specifice . 1 ,,
| parcursul zilei. | 08:40-10:00 | ., Pregatiri | -sala de M, ,W W,
w_ | | pentru picnic” | grupd m, ,
m M , 10:00-11:40 | ., La picnic” -Padures ,, ,, ,_, ,W
| | | Bungar | | |
H 11:40 - | Masa de pranz- | ,, f ,

,, | 12:15 deprinderi ,

_ ,_ | specifice ] ,, ,"
_ W | 12:30-15:00 | Program de ,, , _,
, | relaxare ,, \\\ll,, W ,
” ., | 15:00-16:00 | ,, Cum ne | -sala de W , |
, , W | comportam la grupa , , ,

| ,” | | masa” - ,” , ,ﬁ

| | | | pregentareppt | | | | |
| 16:00-17:00 | ., Cand am fost | -salade | |
H | | noi la padure”™- | grupa ., , ,

* ,, cantec audifie | | 4 ,v

17:00-17:30 | Plecarea acasa | ,, ,, W

Director, jee— Responsabil,

Prof. IOXESCU TREDINA Prof. PREZSAK ERIKA
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GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ARLECHINO”

E-mail: m_.ua:_:mlﬁ_on__582.@«25983

Gradinita cu Program Prelungit LARLECHINO”

SCOALA ALTFEL

Discutat in CP in data de 25.03.2024.

Aprobat in CA in data de 28.03.2024.

~ PROGRAM NORMAL

ORAR SPECIAL
DATA/ZIUA TEMATICA | OBIECTIVE "INTERVAL | RUTINESI | LOCATIA | NR.COPII WmvaZm\»w_ﬂ ZOU>E%>HJ
ZILEI EDUCATIONALE ORAR ACTIVITATI IMPLICATI DE
SMART SPECIFICE EVALUARE
LUNI ,,Poftiti la - Implicarea copiilor | 07:30-08: 15 | Primirea -sala de Cadre didactice | Fisd de
15.04. 2024 | spectacol!” | din gradinita in copiilor. grupa 57 Ingrijitoare monitorizare
activititi muzicale Discutii libere: Parinti Fisa de
| pe durata ,, Ce facem la observatii
m programului spectacol?”
_ stabilit. 8:15-9:00 ., Karaoke™ -sala de
grupa L
9:00-9:50 “Bun venit la -sala de

spectacol”

grupa

9:50-10.20 | Gustarea — -sala de
deprinderi grupa
specifice

10:20-11.30 | ,,Dans -sala de
sincron!” grupa

11:30-12:00 | ”Ce mi-a -sala de
placut cel mai | grupd
mult astazi?”

12:00-12:30 | Plecarea
copiilor acasa

b




- Formarea unor
deprinderi de
comportare civilizata
pe strada la cei 57de
copii din gradinita
noastra, prin
intermediul
activitatilor specifice
desfagurate pe
parcursul zilei.

MARTI ,Prietenul
16.04.2024 meu,
, politistul”

-Familiarizarea
copiilor din
gradinitd cu
muzeele orasului
prin intermediul
activitatilor
programate.

MIERCURI
17.04.2024

,, Ziua
muzeelor”

07:30-08:15

8:15-9:00

10:20-11:30

12:00-12:30

7:30-8:15

8:15-9:00

9:00-9:50

9:50-10:20

11:30-12:00

Primirea 57 Cadre didactice | Fisa de
copiilor. Ingrijitoare monitorizare
Discutii libere: Agent de politie | Fisa de
..Pe unde observatii
traversezi?”
., Semaforul -sala de
vesel”- picturd | grupa
. Politistul ne | -sala de
invatd” grupd/

curtea

gradinitei
Gustarea — -sala de
deprinderi grupa
specifice
., Strada”- -sala de
constructii grupa
., Masina de -sala de
politie”- cantec | grupa
auditie
Plecarea
copiilor acasa
Primirea -sala de
copiilor. grupa 57 Cadre didactice | Fisd de
Discutii libere: Ingrijitoare monitorizare
,.Care este Fisa de
povestea ta observatil
preferata ?”
,,La muzeu”- -sala de
vizionare PPT | grupd
Tur virtual al -sala de
muzeelor grupa

“eay

lumit’




JOI
1 18.04.2024

|

,» Micii
sportivi”

-Implicarea
copiilor din
gradinitd in
activitati sportive
pe toatd durata
programului
stabilit.

9:50-10:20

10:20-12:00

12.00-12.30

7:30-8:15

| 8:15-9:50

9:50-10:20

10:20-11:30

11:30-12:00 |

12.00-12.30

Gustarea — -sala de

deprinderi grupa

specifice

L Vizita la -muzeul

muzeu” CFR Dej-
Triaj
-muzeul
Armatei
Dej

Plecarea

copiilor acasa

Primirea -sala de

copiilor. grupa

Discutii libere:

.Imi place sa

fac sport”

..Sportul meu

referat este...”

., Tunelul” -curtea

,.Stafeta” — gradinitei

jocuri de

miscare

Gustarea — -sala de

deprinderi grupa

specifice

..Concurs de -curtea

biciclete” gradinitei

.Sotron™ -curtea
gradinitel

Plecarea
copiilor acasa

57 ﬂmaa didactice
Ingrijitoare

Fisa de
monitorizare
Fisa de
observatii

B




| VINERI | ,, La picnic” | - Motivarea

|
|
|
|
|
|

|
|

19.04.2024 | | prescolarilor pentru
| pastrarea unui stil
de alimentatie
| sanatoasa prin
intermediul

|
| desfasurate pe

|

Director,

Prof. IONESCUARQDINA

107:30-

,, Discutii libere:

|
|
|
|

C

PE)

8:15 | Primiree

opiilor.

Imi place la

picnic pentru

, , >
m activitatilor 8:15-9:50 | ., Pregatin

| pentru picnic”

G L

| parcursul zilei. | 9:50-10:20

Y

a...

| ~
| Gustarea —

deprinderi

S

pecifice

10:20-12:00 | ,, La picnic”

,

Plecarea

C

opiilor acasa

| -sala de

| grupd
| |

N S|

| -sala de ,,

grupa

-sala de
| grupa ”
| -curtea

[ e |
| gradiniter |

I R Sy

| 112.00-12.30 |

| Parinti

|
|
|

Responsabil

Prof. PREZSAK ERIKA

57 | Cadrele didatice | Fisade

monitorizare
Fisa de
observatii
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ORAR SPECIAL
' DATA/ZIUA “ TEMATICA | OBIECTIVE | INTERVAL RUTINE S | LOCATIA NR. RESPONSABIL | INSTRUMENTE
A l Z1LEI EDUCATIONA ORAR ' ACTIVITATI J COPII DE EVALUARE
# LE SMART SPECIFICE IMPLICATI |
_ Poftiti la 07:30-08:15 | Primirea copiilor. | -sala de Fisa de
' 2] .\. ¢ . | B ; : oL
| 15042024 | pectacol” | Implicarea | Discufii libere: | &UP2 et Cadrele didactice | monitorizare
_, copiilor din cresa ’ _Ce facem la copii
,, in activitati , on Fisa de observatii
_ muzicale pe | speethsol
d 8:15-8:40 ' Micul dejun-
urata 2 .
. deprinderi ,
programului specifice
stabilit. als de

Gradinita cu Program Prelungit +ARLECHINO”
' © Localitatea Dej

str. 1 Mai, nr.12

Tel. 0364 737011

E-mail: m..wa5518._25:og&@%uroohoa

Na. 178/26 .63 #25

Discutat in CP in data de 25.03.2024
Aprobat in CA in data de 28.03.2024

SCOALA ALTFEL 15.04-19.04.2024

CRESA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ARLECHINO” SRTUCTURA 3

| cant”

8:40-10:00 A.Loo:: cu text si

grupd

10:50-11:30

10:00-10:10 | Gustare: fructul _
10:10- 10:50 | ,.La spectacol cu , -sala de
Mr. Nicu” grupa

,,Dans sincron”

11:30-12:15

deprinderi
specifice
Program de
relaxare
15:00-16:00 | ..Buchetele,

12:30-15:00

Masa de pranz-

-sala de
grupd




|

buchetele”™ — joc grupd
de miscare
16:00- 17:00 | ,.Tic, tac” — joc -sala de
linistitor grupa
17:00- 17:30 h_momam acasa
MARTI ., Prietenul 7:30-08:15 Primirea copiilor. | -sala de Fisa de
16.04.2024 | ;0 Identificarea a cel Discutii libere: grupa 95 copii Cadrele didactice | monitorizare
ha:..:.m\:\: _OEE aocw.am:: ,,Pe unde > )
de circulatie pe traversezi?” Fisa de observatil
baza materialelor e-7578:40 [ Micul dejun-
prezeniate ps deprinderi
parcursul zilei pr t
specifice
08:40-10:00 | ,,Semaforul -sala de
vesel” — picturd Kcnw
10:00-10:10 | Gustarea: fructul .
10:10-11:30 | ,,Politistul ne -sala de
invata!” grupa
Masa de pranz-
11:30-12:15 | deprinderi
specifice
Program de
12:30-15:00 | relaxare
,.Strada”- -sala de
15:00-16:00 constructii grupa L
16:00-17:00 | ,,Masina de
politie” -cantec
auditie
17:00-17:30 | Plecarea acasa
MIERCURI | ,,Ziua _Familiarizarea | 07:30-08:15 Primirea copiilor. | -sala de Fisa de
17.04.2024 muzeelor” | copiilor din Discutii libere: : grupd 95 copii Cadrele didactice | monitorizare
gradinitd cu ,Imi place s&...” o
muzeele Parinti Fisa de observatii

e




orasului prin
intermediul
activitatilor
programate.

08:15-08:40

Micul dejun-
desprinderi
specifice

N

|

08:40- 10:00

,,Concurs de arta
plastica”-desen,
picturd, modelaj

-sala de
grupa

10:00-10:10

Gustarea: fructul

10:10-11:40

., Expozitie si
premierea
lucrarilor”

-sala de
grupa

11:40-12:15

Masa de pranz-
deprinderi
specifice

12:30-15:00

I

15:00-16:00

Program de
relaxare

,.Opere de artd din
muzeele lumii”-
prezentare ppt

-sala de
grupa

16:00-17:00

,,Muzeul de artd”
— constructii

-sala de
grupa

17:00-17:30

Plecare acasa

JOI
18.04.2024

,» Micii
sportiv

:9
1

Implicarea
copiilor din
cresd in
activitati
sportive pe
toatd durata
programului
stabilit.

07:30-08:15

Primirea
copiilor. Discutii
libere: ,,imi
place sa fac
sport”

., Sportul meu
preferat este...”

-sala de
grupa

08:15-08:40

Micul dejun-
desprinderi
specifice

08:40-10:00

,,Concurs de
masinute”

-sala de
grupa

95 copii

Cadrele didactice

Fisa de
monitorizare

Fisa de observatii




Motivarea
anteprescolarilor
pentru pastrarea
unui stil de
alimentatie
sandtos prin
intermediul
activitatilor

_ desfasurate pe
parcursul zilei.

VINERI w

19.04.2024 » La

picnic”

10:00-10:10 | Gustarea: fruct

10:10-11:30 | ,, Tunelul” -in curtea
,.Stafeta” — cresei
jocuri de
miscare
11:40-12:15 | Masa de pranz-
deprinderi
specifice
12:30-15:00 | Program de
relaxare
15:00- 16:00 | ,.Sotron” -sala de
grupa
16:00-17:00 |,/ Traseu -sala de
aplicativ” grupa
17:00-17:30 | Plecarea acasa
07-30-08:15 | Primirea copiilor. -sala de
Discutii libere: grupa
:?3 place la
picnic pentru
cl.i
08:15-08:40 | Micul dejun-
desprinderi
specifice
08:40-10:00 | ,,Pregatiri pentru -sala de
picnic” grupa
10:00-10:10 | Gustarea: fructul
10:00-11:40 | ,,La picnic” -curtea
cresei
-sala de
grupa(grup
a mica)

95 copii

Cadrele didactice

Parinti

Fisa de
monitorizare

Fisa de observatii




Director,

Prof. IONESEH-JRODINA

11:40 -12:15 | Masa de pranz-
, | deprinderi
| specifice

|

L - SR S —

12:30-15:00 | Program de

| relaxare , -

15:00-16:00 | _Cum ne \41 1

comportam la | -sala de | ,

| masd”-prezentare | grupa ,,

| ppt , , ” ,_

16:00-17:00 | ,,Cand am fost no | |

| la padure” — | -sala de | | |

| cantec auditie | grupd , ,.

|

N S -
|

17:00-17:30 | Plecarea acasa m | ” ,

B B I S

Responsabil,

Prof. PREZSAK ERIKA
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