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Despre noi
Gradinita cu Program Prelungit ,Arlechino”

Cladirea a fost construita in 1907, destinatia initiala fiind aceea de
locuinta, iar dupa nationalizare a fost transformata in gradinita.

fn anul 2019 prin proiectul ,Reabilitarea, extinderea si dotarea
Gradinitei cu Program Prelungit ,Arlechino”, implementat de Primaria
Municipiului Dej si finantat in cadrul Programului National de Dezvoltare
Locala, in valoare de 2 500 000 lei, s-au creat conditii optime si moderne
de pregatire, cladirea gradinitei a fost extinsa, s-a intervenit la fatadizare
si inlocuirea tamplariei.

La parter au fost amenajate o sald de grupa, sald de mese,
bucatarie, cabinet medical, izolator, birouri, vestiare si grupuri sanitare.

A fost refacuta mansarda, acoperisul si au fost executate
recompartimentari ale spatiilor in acord cu cerintele actuale, fiind
amenajate cinci sali de grupa, spalatorie, calcatorie, uscatorie, depozite si
grupuri sanitare.

Motto:  “Sa ne dam toata silinta sa facem din copil un OM si un
CARACTER”. (Liviu Rebreanu)

1. Viziunea

Cresterea calitatii educatiei prin promovarea valorilor necesare
autocunoasterii, acceptarii emotionale si imbunatatirii starii de bine a
prescolarilor, intr-un parteneriat deschis, cu implicarea efectiva si
responsabila a tuturor partenerilor sociali.



2. Misiunea

Gradinita noastrd se angajeaza sa ajute copilul sa stabileasca si sa
mentina interactiuni cu adulti si copii, sa-si perceapa si sa isi exprime
emotiile si sa dobandreasca cunostintele,
deprinderile si atitudinile necesare integrarii scolare, valorificand in acest
sens toate resurele curriculare, umane si materiale care pot fi accesate.

Cuvant inainte

Paginile care se dezvaluie acum in fata dumneavoastra alcatuiesc o

revista creatd din din dorinta de a dezvalui munca prescolarilor si a
profesorilor din gradinita.
Gradinita cu Program Prelungit ,Arlechino” este o unitate de invatdmant
cu rezultate bune, dorita de populatia din zona Dej. Principala calitate a
colectivului este dorinta de foarte bine materializata prin munca daruita
idealurilor de performanta; noi suntem simbolul daruirii profesionale.

Educatoarea este cea care poate transmite cel mai bine copilului
emotii, sentimente puternice, cea care poate patrunde in copilului pentru
a sadi frumosul si sensibilitatea.

Toate educatoarele din gradinita noastra sunt calificate si doua treimi au
gradul didactic I. Experienta lor in gadinita isi spune cuvantul asupra
educarii prescolarilor.

Relatia cu parintii este deschisa si colaborativa, iar acest lucru se
observa in rezultatele inregistrate cu prescolarii.

Multumim pentru frumoasa colaborare familiilor prescolarilor si
tuturor partenerilor!

DIRECTOR: IONESCU IRODINA
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE ACTIVITATI LIBER ALESE

PERSONALA
. - . Stiinta
Intalnirea de dimineata Constructii
Salutul Biblioteca
. Prezenta Arta
Impartasirea cu ceilalti Joc de rol
Nisip si apa

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

Domeniul stiinte
Domeniul limba si comunicare
Domeniul om si societate
Domeniul esthetic si creative
Domeniul psiho- motric

ACTIVITATI OPTIONALE

ACTIVITATI EXTRASCOLARE Educatie rutiera
Educatie pentru sanatate

Ex.cu_rsu Educatie pentru societate
Wl Activitati la nivelul mai multor
Spectacolg domenii experientiale
Concursuri ’
Serbari

ORGANIZAREA PROIECTULUI
EDUCATIONAL LOCAL
,»COPILARIE- TARAM DE VIS”
Editia a ll-a



Prezentarea grupelor din gradinita

GRUPA MICA A ,,FURNICUTELE”
EDUCATOARE: Prof. TOROK ADRIANA
PREZSAK ERIKA

Grupa mica A "Furnicutele” cuprinde 26 prescolari cu varste intre 3 si
4 ani,componenta fiind de 13 fete si 13 baieti.

Furnicutele noastre sunt harnice,vesele si dornice de cunoastere.

In anul scolar 2022-2023 am planificat si desfasurat activitati de
invatare, activitati extracurriculare (spectacole, vizite, plimbari), precum si
parteneriate cu parintii, cu alte unitati de invatamant, cu diferite asociatii Si
institutii din localitate.

De asemenea, desfasuram la grupa activitatea optionala "Furnicutele
invata reguli de circulatie”.

"Eu si gradinita mea” "Familia mea”
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Grupa mica B
Educatoare:Vadean Corina si Tecar
Maria

Grupa mica B — Grupa “Fluturasilor” este o grupa ce cuprinde 25
prescolari, 10 baieti si 15 fete cu varste cuprinse intre 3 ani si 4 ani. Copiii
provin din diferite medii, cu diferite orientari religioase, sunt copii veseli,
cuminti si frumosi, dornici de a invata lucruri noi zi de zi.

Pe langa activitdtile zilnice planificate si desfasurate cu prescolarii, am
cuprins pentru anul scolar 2022-2023 si o serie de activitati extracurriculare,
printre care enumeram: spectacole muzical-educative, plimbari, concursuri,
serbari 1 diferite activitati practice, acestea din urma desfasurandu-se cu
parintii. De asemenea, am incheiat parteneriate cu parintii “Impreuna pentru
binele copiilor”, parteneriat cu asociatia “Vi ajutim din Dej” — “Impreuni
coloram zambete”, parteneriat cu o gradinita din mediul rural —“Copil ca tine
sunt si eu”, parteneriat cu biblioteca —“Micul cititor” §i un parteneriat cu
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu — “De la gradinita, la scoala!”.

Pentru a obisnui copiii sa circule corect, desfasuram la grupa activitatea
optionald de educatie rutierd — “Invitim si circulim corect”.

Deoarece suntem grupa mica, pentru a cunoaste, a comunica §i a
relationa cat mai bine cu parintii copiilor din grupd, desfasuram activitati de
consiliere cu acestia.

Comunicarea dintre educatoare si parinti nu se rezuma doar la
activitatile de consiliere, ci si in cadrul sedintelor cu parintii, a discutiilor
individuale, comunicari pe WhatsApp, Facebook si telefonic.

Prescolarii grupei mici B sunt entuziasmati de activitatile zilnice
desfasurate, iar parintii ne sustin si sunt incantati de progresul zilnic al
micilor fluturasi.
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Grupa mijlocie A
Educatoare:

Educatoarele grupei : Fazakas Alina-Crina s1 Uifelean Maria

Grupa mijlocie A ,;Albinutele”, are un efectiv de 28 de prescolari dintre
care 15 fete si 12 baieti cu varste cuprinse intre 3-5 ani. Copiii provin- din
diferite. medii, cu diferite orientari religioase, sunt copii veseli, frumosi si
cuminti, dornici de a invata lucruri noi zi de zi.

Un nou inceput inseamna o noua sansa, un drum pe care pornim cu
forte proaspete si cu nadejdea ca vom. reusi mai multe in acest an scolar.
Sufletele si mintile copiilor prind aripi sa zboare tremuratoare spre taramul
cunoasterii prin diverse activitati captivante si povesti din lumea basmelor.
Pentru cei mici emotiile sunt-extraordinare. Ei intra intr-o lume fascinanta ce le
deschide portile cunoasterii, un univers plin de magie si bucurie.

Noi, educatoarele suntem rgradinarii, iar copiii sunt florile pe care le
ingrijim, le ocrotim si le formam pentru-viata.

Pe langa activitatile zilnice planificate si desfasurate cu prescolarii, am
cuprins pentru anul scolar 2022-2023 si o serie de activitati extracurriculare,
printre ‘care ‘enumeram: Vvizita ‘la detasamentul de pompieri, = -spectacole
muzicale-educative, plimbari, concursuri, serbari si-diferite activitati practice.

Pentru a obisnui copiii sa respecte regulile de ciruculatie si sa reuseasca
sa le puna in-aplicare, desfasuram la-grupa, activitatea optionala de educatie
rutiera; ,, Micii: pietoni.”

De asemenea in fiecare ‘'saptamana alocam o zi pentru. consiliera
parintilor-unde abordam  diverse teme, precum:-,, Cum ne ingrijim corpul?”; ;,

Cum reactionam  in- situatie. problema?’” ,, Recompense, sanctiuni pentru
indeplinirea sarcinilor’, ,, Toleranta, educatia in familia, vizite la domiciliul
copiilor’,

Pe langa activitatile de  consiliere, - educatoarele ‘mentin legatura in
permanenta cu parintii copiilor atat fizic la sosireal plecarea copiilor, in cadrul
sedintelor organizate,. dar si  telefonic - sau . prin intermediul  site-urilor  de
socializare.






Grupa mijlocie B
Educatoare:

GRUPA MIJLOCIE B ’BUBURUZELE”
EDUCATOARE: IGNA SUSANA
TODORAN CRISTINA

In anul scolar 2022-2023 avem inscrisi 30 buburuze, din care 13 fete si

17 baieti.
Grupa mijlocie B ,Buburuzele” este mereu in miscare, plina de copii
entuziasmati si harnici. Este un loc unde copiii se simt acasa, avand la dispozitie
un spatiu adecvat varstei, cu centre tematice dotate, jucarii bine alese,de
calitate. Este locul unde fiecare copil este ocrotit, iubit si educat. Educatoarele
grupei, se inteleg foarte bine reusind sa creeze o atmosfera placuta si o
colaborare permanenta in activitatile lor zilnice.

Pe parcursul anului scolar, prin intermediul activitatilor desfagurate zilnic,
urmarim o serie de comportamente care au ca scop primordial dezvoltarea
copilului sub toate aspectele : dezvoltarea fizica, promovarea sanatatii si a
personala, dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii si de interactiune cu
copiii, dezvoltarea controlului emotional, a capacitatii de ascultare si intelegere,
dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare, formarea reprezentarilor
matematice elementare, cunoasterea si intelegerea lumii, implicarea activa si
afectiva intr-o activitate de invatare (curiozitate si interes, initiativa, persistenta
in activitate, creativitate).

Toate acestea sunt posibile respectandu-le ritmul de dezvoltare propriu,
prin demersuri educationale de calitate. Astfel, activitatile desfasurate impreuna
cu buburuzele au rolul de: a stimula creativitatea, imaginatia, indemanarea,
exprimarea gandurilor si a sentimentelor. Periodic, se desfasoara si activitati
extracurriculare, activitati cu parintii, consilierea parintilor, activitati de tip
outdoor.

in fiecare zi zburdm prin lumea povestilor, a stiintei, si a cunoasterii cu
zambetul pe buze, curiosi si plini de entuziasm.
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Grupa mare A
Educatoare;: INCZE IULIA
POP MARIA

Grupa mare A este formata dintr un colectiv de 28 de
prescolari, dintre care 12 fete si 16 baieti, prescolari foarte
veseli, dornici sa invete si comunicativi. Ca in fiecare an
scolar, desfasuram cu prescolarii grupei parteneriate,
activitati extrascolare, optionale.

Le vom trece in revista dupa cum urmeaza:

- activitati extracurriculare: plimbari prin cartier, jocuri
distractive, concursuri internationale,

serbare de Craciun ,,Mos Craciun, bine-ai venit!”, serbare
de sfarsit de an ,,Adio, gradinita!”, plimbari

cartier Statuia lui Mihai Eminescu, concursuri de role si
biciclete;

- parteneriate: parteneriat cu biblioteca : ,,In lumea cartilor”

- activitatea optionala: ,,Tnvétém sa circulam corect”.




GRUPA MARE B ,,URSULETII”
Educatoare: MACOVEI SIMONA- MIHAELA
PACURAR AMALIA

In acest an scolar |n grupa mare B avem |nscr13| 29 de prescolarl cu varsta

cuprmsa intre 5 Si 6 ani.

- Ursuletii nostri. sunt implicati in dlferlte proiecte educatlonale printre ‘care amlntlm
T pronectul de prevenire a V|ct|m|zar|| copiilor. ;,De miciinvat s& ma feresc de rele Si

‘proiectul de educatie fmancnara ,De lajociila Educatle Fmamara i 2t

: Deoarece gradlnlta trebwe sa fie Intr-o colaborare continua cu famllla Cu

- comunltatea locala dar si cu alte institutii: de mvatamant stnu numal am decis s3 3
incheiem diferite parteneriate: : : £
*Parteneriat cu familia: ;,impreund sa Iucram pe copu Sa-i educam
Parteneriat cu Gradinita din. Cuzdrioara::,,Copil ca tine sunt si-eu”;
‘. *Parteneriat cu:Scoala Gimnagziala Mihai Eminescu : —,Dela gradinita, la scoala"’
sParteneriat cu Centrul Scolar! de Educatle Incluzwa d|n Vlseu de Sus: ,,Sa f|m !

I prietenil” i

sParteneriat cu blblloteca mun|C|paIa ,,|\/|ICU| C|t|tor
- *Parteneriat cu-asociatia:,,Va ajutam-din Dej’: ,,,Impreuna -coloram zambete : :
Pentru ea viata are:prioritate;-in-anul scolar 2022-2023; desfasturam lmpr-euné :
cu prescolaru optionalul de educatie rutiera nPaza buna trece primejdia rea’.
Pe langa act|V|tat|Ie zilnice planificate, copiii ‘sunt implicati in numeroase
' actmtatl extracurrlculare prmtre care: enumerams:. vizite, spectacote mu2|cale

et pllmban concursurl serbari- jOCUFI distractive side mlscare

Si..lca mchelere, ~Nu'va faceti‘griji.ca copiii hu'va asculta nIC|odata ci sa va
facetl grijica va urmaresc mereu” (Robert Fulghum) :






CARACTERIZAREA GRUPEI COMBINATE “FLUTURASILOR”
“GRADINI’I‘A ARLECHINO” STRUCTURAI

Grupa combinata “Fluturasilor” este formata din 10 prescolari (6 fete si 4
baieti).Dintre acestia, 3 prescolari sunt nivelul II(grupa mare) si 7 prescolari sunt de
nivelul I (grupa mica si mijlocie). Acestia sunt indrumati de doamna
prof.inv.prescolar loana Vlaicu.

In anul scolar 2022-2023 grupa combinata ,,Fluturasilor” deruleaza proiectul de
parteneria Gradinita- familie cu denumirea “Sub priviri calde”. Se doreste implicarea
familiei 1n activitdtile grupei si o colaborare buna cu familiile prescolarilor.

De asemenea grupa combinatd “Fluturasilor” este implicata in proiectul
judetean “’Kalokagathia™ in cadrul caruia prescolarii 1si vor stimula interesul pentru




Grupa mijlocie ,,Stelutele® Gradinita cu
Program Normal ,,Arlechino” , Structura ll

Grupa mijlocie ,,Stelutele", educatoare Prof. Vajaean Alina, de la Gradinita cu
Program Normal ,,Arlechino" , Structura Il, are un efectiv de 20 de prescolari. In
acest an scolar, 2022-2023, copiii au desfasurat activitati extracurriculare
propuse de ei si de parinti la Inceputul anului scolar si de asemenea activitati
cuprinse in Parteneriatul educational ,,In lumea povestilor", partener fiind
Gradinita cu P.P Piticot, grupa mijlocie, educatoarele Vlasin Andreea si Ladar
Rodica.

Dintre activitatile extracurriculare desfasurate in luna noiembrie, amintim
Concursul National SuperPiticot destinat prescolarilor. in urma acestei activitati
copiii au primit diplome de participare, carti, medalii si stelute gonflabile.
Rezultatele obtinute de copii au fost imbucuratoare si au condus la decernarea
unor premii sau mentiuni.

La dorinta prescolarilor si sustinuti de parintii lor, copiii isi sarbatoresc
alaturi de colegii lor ziua de nastere sau onomastica, momente de neuitat pline
de emotie si bucurie.




Grupa combinata micat+mare ,,“ Gradinita cu
Program Normal ,,Arlechino" , Structura ll

Grupa combinata "Buburuzele” , educatoare Lador Domnica, de la
Gradinita cu P.N. Arlechino, structura II, Ocna-Dej, are un efectiv de 24 de
copii( 15 grupa mare si 9 grupa mica). Din numarul total de copii, 11 sunt
baieti si 13 fete. Dintre activitatile extracurriculare desfasurate amintim :
spectacolul muzical educativ "Cutia cuvintelor magice,, avand invitat actorul
Mr.Nicu si activitate mult indragita de copii pregatirea ghetutelor pentru Mos
Nicolae, la care copiii au participat cu mult entuziasm si interes.

De asemenea ne bucuram de fiecare data de zilele frumoase si
insorite ca sa ne jucam jocuri distractive si de miscare in parcul din
apropierea gradinitei.




'G'rupa'mijlocié A ;,EPURA'SI ”:G'ré'dinita cu.
Program Prelunglt ,,Arlechlno Structura
: IIl

EDUCATOARE HAJDU IZABELA IULIA
' MEDAN ANA MARIA

“Anul scolar 2(}22 2023

Structura 1M, are un efectiv de 18 anteprescolari cu varsta cuprinsa intre 1 si-2 ani.
- In grupa lepurasilor frecventeaza 7 baieti si 11 fete. - Mentiondm -ca ‘grupa este nou
formata. ‘Nici unul: dintre’ anteprescolari nu°a mai frecventat mediul ‘institutional al *
.creset, fapt care s-a observat si in adaptarea acestora la noul program de viatd. Unii s-au
_adaptat mai repede in ceea ce priveste venirea la cresa, iar alfii putin mai greu. Baietii i-
au parte_la actiunile colective, dar s-au desprms mai greu de chmatul famlhal decat
‘fetele. Avem parinti foarte receptivi, interesati si implicati. ; 7

“Pentru a-cunoaste nivelul de dezvoltare intelectuala, sociald, ps1holog1c:a motrlca

~-etc. .in primele doua’ saptamani am efectuat si aplicat probe de evaluare prln 1ntrebar1
orale, jocuri, comunicari libere:si fise de evaluare. : : : R R

; Din punct de vedere fizic si. psihic tofi cop111 sunt normal dezvoltatl in parametrii -
-§pecifici: varster, provemnd din famlln echlhbrate unii dlntre acestla avand fra*tl sau
Surori. : :

Din punct de vedere al dezvoltaru 11mbajulu1 majorltatea nu sunt capablh sa
formeze pI’OpOthll s1mp1e nu tot1 reusesc sd se faca 111'[61651 atat de. colegl cat 51 de
: cadrele dldactlce _

' De-a lungul anulul scolar vom urmarl dezvoltarea n1Velqu1 1ntelectual stu’nularea ;
iriteractlunllor socio-afective, - dezvoltarea 1mag1natlel sl creatwltatu 1r_nb0ga;1rea ;
' vocabularului, stimularea interesului pentru frumosul din artd. - :

Vom avea in vedere ca fiecare copil sa-si urmeze drumul sau ofermdu -1 suportul
adecvat pentru imbogatirea capa<:1tat11 de a interactiona: cu mediul, de a-l cunoaste prin
Ancercart, “explorari; -exercitii,valorificand. potent1alul ﬁ21c st ps1h1c al ﬁecarula in
: Vederea descoper1r11 proprlel 1ndent1tat1 - ; :
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Grupa mare A ,,Ciupercutelor” Gradinita cu Program
Prelungit ,,Arlechino" , Structura lll

Educatoare: Vass Maria si Bob Cristina

in grupa Mare A- "Ciupercutelor” avem 23 de copii, 12 fetite si 11
baieti,in varsta de 2-3 ani. La cresa, copilul dobandeste o mare parte a
abilitatilor si deprinderilor, descopera mediul inconjurator si acumuleaza
informatii.

Activitatile sunt ' organizate din perspectiva orientarii = spre
socializare. Activitatile desfasurate in cadrul grupei sunt proiectate si
organizate, in asa fel incat copilul sa isi dezvolte simtul creativ si
curiozitatea. De asemenea, activitatile de la grupa Ciupercutelor au la
baza jocul, deoarece sub aceasta forma sunt acumulate cele mai multe
cunostinte.

O zi la gradinitd nu poate fi decat o zi minunata, plina de magie, de
jocuri si de lucruri interesante. in fiecare zi la grupa Ciupercutelor se
desfasoara o serie de activitati educative, ce au ca rol dezvoltarea
copilului, deoarece perioada copilariei are un impact durabil asupra vietii
viitorului adult.




GRUPA MARE B - ALBINUTE
EDUCATOARE: PRECUP MARIA Sl BOTA NASTASIA
Anul Scolar 2022-2023

Grupa Albinute este alcatuita din 23 de anteprescolari cu varste
cuprinse intre 2 ani si 9 luni — 1 an 11 luni.
In grupa Albinute frecventeaza cresa 8 baieti si 11 fetite. Majoritatea copilasilor
au intampinat probleme legate de integrarea si adaptarea la grupa, deoarece
nu au frecventat cresa-anul trecut. Treptat am-reusit sa ii facem sa inteleaga
rolul cresei si prin discutiile avute cu parintii. Au fost insa copilasi care s-au
integrat mai usor, au-intrat in ritmul normal al-programului educativ.
Toti anteprescolarii sunt bine dezvoltati din punct de vedere fizic si psihic
conform varstei, au vocabular relative dezvoltat care le permite sa comunice
atat cu educatoarele cat si cu personalul auxiliar. Exista copilasi cu deprinderi
de igiena personala formate, insa majoritatea copiilor au pampers.

Pentru_a cunoaste nivelul de dezvoltare psihica, motrica, am aplicat
probe de evaluare orale, jocuri, comunicari -orale, mai putin scrise deoarece
sunt destul de mici si hu sunt acomodati la noul stil de viata. Unii din copii au o
imaginatie foarte bogata, le place jocul si isi doresc sa vina la cresa. Avem
parinti foarte receptivi, interesati si implicati.

Marea majoritate cunosc cantece invatate acasa,cel mai probabil de pe
internet, insa poezii nu, iar povestile auzite la cresa le redau in mica parte, doar
doua trei secvente.

Pe viitor vom urmari —dezvoltarea nivelului— social emotional,
dezvoltarea imaginatiei si creativitatii, stimularea vocabularului si dezvoltarea
frumosului prin arta. Am reusit sa ii determinam sa respecte unele reguli de
comportament in colectivitate, prin activitati frontale de convorbire sau de auditii
muzicale, vizionari de povesti si desene specific varstei.

In acest an scolar obiectivele pe care le vom urmari vor fi de formare a unui
colectiv format si disciplinat care sa faca fata cu succes la activitatile zilnice.

Vom avea in-vedere ca fiecare copil sa fie unic_si-sa aiba propriul
nivel de dezvoltare pentru a face fata cu success ce rintelor din program,
oferindu-i support emotional, afectiv pentru a-nu simti lipsa familiei.



e L e S

—




GRUPA MARE C ,,BUBURUZE”

Grupa mare C ,,Buburuze” este compusa dintr-un numar de 23 de copii
inscrigi, 7 fete si 16 baieti. Din punct de vedere al varstei , grupa este
omogena,majoritatea ,,bubururelor” avand 2 ani.

Educatoarele grupei Georgiu Mariana si Bodea Mariana au urmarit
permanent evolutia relatiilor interpersonale din grupa, intervenind in scopul
stabilizarii lor,spre o evolutie pozitiva a acestora.

Copiii s-au adaptat repede, au un comportament adecvat la cresa: stiu sa se
joace frumos, nu sunt violenti, sunt atenti la activitatile desfasurate, manifesta
interes deosebit pentru activitatile artistico-plastice i activitatile de
migcare.Majoritatea copiilor sunt cooperanti, au atitudini pozitive fata de sine si
fata de ceilalti copii.

Avand o varsta foarte frageda, putini copii stiu sa foloseasca si sa
manuiasca creionul, pensula, in schimb sunt foarte atrasi de plastilina, reusind
cu totii sa modeleze ,bilute” sau diferite forme .Toti copiii participa cu interes la
activitatile muzicale, le place sa cante si sa joace in acelasi timp (joc cu text si
cant).

Din punct de vedere fizic, toti copiii sunt dezvoltati corespunzator, nu exista
probleme si deficiente la nivelul colectivului care sa necesite consult medical
sau colaboarare cu specialisti.

In concluzie la cresa sunt ,,buburuze” voioase si fericite, iar educatoarele vor
urmari in continuare dezvoltarea nivelului intelectual, stimularea interactiunilor
socio-afective,dezvoltarea imaginatiei Si creativitatii, imbogatirea
vocabularului,exersarea depriderilor deja formate si achizitionarea altora noi in
vederea punerii bazei pregatirii copiilor pentru o0 mai buna integrare si adaptare
la mediul socio- cultural.






REGULI DE IGIENA INDIVIDUALA

Normele de igiena individuala care trebuie cunoscute si
aplicate din copilarie in vederea pastrarii sanatatii, a functiilor
normale ale organismului si a evitarii imbolnavirilor sunt
urmatoarele:

1. lgiena pielii
Pentru intretinerea structurii si functiei ei, pentru
indepartarea substantelor care se depun (praf, fum, microbi),
pielea trebuie spalata zilnic cu apa calda, sapun, fie la dus, fie
baie corporal generala.
2. lgiena mainilor
Metoda corecta de spadlare a mainilor este foarte
importanta. Sapunul singur nu este sufficient pentru indepartarea
germenilor. Doar combinatia sapunirii, frecarii, clatirii si stergerii
protejeaza. De aceea este indispensabila stergerea ulterioara si
nu doar uscarea. Se recomanda urmatorul procedeu pentru
spalarea mainilor:
‘Umezirea mainilor;
*Sapunirea temeinica a mainilor;
*Nu uitati sa frecati sapunul pe spatele mainilor, pe incheieturi si
intre degete;
+Clatiti bine;
Stergeti cu un prosop.

3. lgiena unghiilor si parului

Taierea unghiilor;

Spalare cu apa calda , sapun, perie special;

Parul se piaptana si se perie zilnic;

Intretinerea parului cu sampon adecvat tipului de par;

4. lgiena dintilor
Periajul dentar se face de cel putin doua ori pe zi, dimineata si
seara, cu perie potrivita pentru varsta confectionata din material
adecvat si pasta de dinti (recomandat sa contina fluor!)

5. Calirea organismului
*Prin aer - petrecerea in aer liber cat mai mult timp
*Prin soare - expunerea corecta la soare
*Prin apa - de obicei impreuna cu baile de soare

NERESPECTAREA ACESTOR REGULI POATE FlI CAUZA MAI
MULTOR IMBOLNAVIRI!






START activitatii de consiliere in gradinita

Profesor consilier scolar Boldor Georgiana-Cecilia-Rara
CJRAE Cluj - Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Dej
Unitatea arondata: Gradinita cu Program Prelungit ,Arlechino, Dej

“Un zambet ne face vocea mai prietenoasad si mai caldad, iar mesajul transmis este ca
suntem dispusi sa ascultam, s comunicam deschis, sa ajutam si sG ne implicam. Prin
zambet, sunetele devin mai calde, mai fluente.(M. Chiru, M. Jigau, 2004)"

Continutul domeniului consilierii il constituie functionalitatea si dezvoltarea
optima a persoanei, promovarea sanatatii si a starii generale de bine, invatarea
eficienta si durabil3, orientarea scolara si activitatea profesionala.

Subiectii activitatii de consiliere sunt: copii, membri ai familiilor copiilor, personal
didactic si nedidactic al gradinitei, reprezentanti ai comunitatii), grupuri de copii,
parinti, cadre didactice, specialisti, cuplu/ familie, organizatii, categorii specifice -
persoane cu cerinte educationale speciale, cum ar fi: copii cu dizabilitati, copii
supradotati etc., reprezentanti ai unor institutii, care beneficiazd de una sau mai
multe forme de consiliere (consiliere in situatii de criza, remediala, preventiva sau
pentru dezvoltare.

De ce activitati de consiliere in gradinita?
-Pentru cunoasterea si dezvoltarea caracteristicilor personale, a aptitudinilor si
talentelor copiilor.
-Pentru exersarea abilitatilor educationale de baza: autoservire, invatare,
relationare, autocontrol, etc.
-Pentru identificarea dificultatilor comportamentale, sociale emotionale si de
invatare ale copiilor.
-Pentru exersarea si dezvoltarea responsabilitatii, independentei.
-Pentru informarea/ formarea parintilor, familiilor, cadrelor didactice si nedidactice
din gradinita, a membrilor comunitatii cu privire la cresterea copiilor, depasirea
situatiilor de criza si dezvoltarea retelei de consiliere.
-Pentru adaptarea mai usoara a copiilor la cerintele gradinitei si pregatirea pentru
scoala si viata.
-Pentru dezvoltarea unor programe educationale de preventie si interventie
timpurie.



Activitatile desfasurate la cabinetul de consiliere si asistenta psihopedagogica
sunt:

-consilierea individuala a copiilor, a parintilor si a cadrelor didactice in probleme
legate de cunoastere/ autocunoastere, de adaptare a copiilor la cerintele grupei si
ale gradinitei, de optimizare a relatiilor copil-copil, copil-educatoare, gradinita-
familie, gradinita-comunitate locala, cu scopul prevenirii si diminuarii factorilor care
conduc la esec in adaptare, formare, dezvoltare, invatare si la tulburari ale
comportamentului copiilor; -consilierea familiei si a parintilor pentru prevenirea si
diminuarea starilor de disconfort psihic in probleme legate de evolutia copilului;
-observarea si testarea psihologica a copiilor;

-elaborarea de programe de interventie personalizata pentru copiii cu CES, in
vederea orientarii lor pentru debutul scolar.
Consilierea psihopedagogica preventiva

Are rolul de a preintampina aparitia unor probleme sau situatii critice in viata

persoanelor. Consilierea de tip preventiv asigura suport parintilor si copiilor pentru
compensarea diferitelor deficiente, astfel incat sa nu se ajunga la situatii dificile si
inadaptare. Din aceasta perspectiva, aduc in discutie situatiile in care se solicita
inscrierea la gradinita a copiilor cu CES si, de cele mai multe ori, parintii acestora
sunt intampinati cu refuz. Desi ar trebui depasite aceste situatii, motive exista:

-lipsa de disponibilitate sau de pregatire profesionala a educatoarelor in a lucra cu
copiii care prezinta deficiente/ dizabilitati;

-teama si lipsa de informare a celorlalti parinti, ca astfel de copii reprezinta un risc
pentru dezvoltarea propriului copil, deoarece prin imitatie ar prelua modele de
comportare inadecvata;

-temerile legate de asigurarea securitatii unui astfel de copil, deoarece un astfel de
copil are comportamente indezirabile, greu de stapanit;

-prejudecatile adultilor ca astfel de copii trebuie formati si educati in institutii
speciale sau chiar izolati, pentru ca oricum nu ajung la un nivel de dezvoltare normal
si nu ofera satisfactii.



Potrivit politicilor educationale care promoveaza includerea copiilor cu CES, pentru
ca situatiile anterior enumerate sa nu se intample sau sa fie ameliorate, consilierul
poate sa intervina pentru ca un astfel de copil sa nu fie exclus sau marginalizat, prin
propunerea si derularea unor activitati, cum ar fi:

-informarea despre ceea ce inseamna copil cu cerinte educationale speciale si
dezvoltarea lui la nivel biologic, psihic, social;

-informarea despre drepturile copilului;

-abilitarea prin tehnici de lucru specifice a parintilor, educatoarelor, voluntarilor;
-constientizarea si sensibilizarea fata de copiii cu CES;

-consilierea parintilor copilului aflat in dificultate cu privire la atitudinile si
comportamentele lor fata de copil si fata de propria dificultate;

-consilierea celorlalti ,,actori” din gradinita care sa asigure suport copiilor cu CES;
-dezvoltarea unor practici concrete pentru includerea copiilor cu CES (curriculum
personalizat, metode de lucru adaptate, persoana de sprijin, mediu de invatare
pozitiv, atitudine deschisa etc.).

In demersul siu, pe langd copii, parinti, educatoare, personal administrativ,
echipa manageriala a gradinitei, comunitate, consilierul mai poate antrena
reprezentanti ai serviciilor de ingrijire socio- medicala, de reabilitare si adaptare a
ambientului, servicii conexe celor socio-medicale (fizioterapie, kinetoterapie,
logopedie, psihoterapie) in vederea formarii si dezvoltarii unei echipe
pluridisciplinare care sa sprijine copilul in procesul de integrare sociala.

Bibliografie:
-Baban, A., Consilierea educationala, Cluj-Napoca, 2003
-Cocorada, E., Consilierea in scoala, Psihomedia, Sibiu, 2004.
-Dumitru, I.AL., Consilierea psihopedagogica, Editura Polirom, Bucuresti, 2008
-Faber, Adele, Matzlish, Elaine, 2002, Comunicarea eficienta cu copiii, acasa si la
scoala, Editura Curtea Veche, Bucuresti.
-Florea, N.A., Consiliere si orientare, Editura Arves, 2007.
-Goleman, D. 2002. Inteligenta emotionala,. Bucuresti, Editura Curtea Veche
-Jigau, Mihai, Chiru, Mihaela, 2004, Manual de Consiliere la distanta, Bucuresti
-Lemeni, G., Miclea, M, Consiliere si orientare, Editura ASCR, Cluj Napoca, 2004.
-Petrovai, D., Botis, A.,Tudose, D., Costandache, S. Varsta prescolara, Ghid pentru
parinti
-Schaffer, H.R., Introducere in psihologia copilului, ASCR, Cluj Napoca, 2007
-Vrasmas, E., Consilierea si educatia parintilor, Editura Aramis, Bucuresti, 2002
-Vrasmas, E., Interventia socioeducationala ca sprijin pentru parinti, Editura Aramis
Print, Bucuresti, 2008.



Profesor logoped, A. Liscan
Cjrae Cluj, Scoala G. Avram lancu Dej

Cum imi ajut copilul sa vorbeasca?

Copiii sunt diferiti, la fel si ritmul Tn care se dezvolta limbajul lor.
Dezvoltarea limbajului incepe cu primele sunete si gesturi pe care bebelusii le fac,
pana la formularea unor propozitii complexe, in anii scolaritatii.

Parintii joaca un rol crucial in dezvoltarea limbajului la copii. Studiile au aratat
ca acei copii carora li se citeste si cu care se poarta conversatii indelungate, au un
vocabular mai dezvoltat si o exprimare gramaticala mai buna decat restul copiilor.

Cateva sfaturi care il vor ajuta pe copil sa isi dezvolte limbajul:

- foloseste un limbaj normal atunci cand te adresezi copilului, este important sa
pronunti cuvintele corect si cat mai clar, pentru a-i oferi un model pe care sa il
urmeze.

- permite-i copilului sa vorbeasca, exista numeroase situatii in care parintii aleg sa
raspunda la intrebari in locul copilului sau sa explice ceea ce ar fi putut cel mic sa
spuna. Nu doar ca il intimidezi si ii transmiti ca nu ai rabdare sau respect pentru ceea
ce spune, ci il descurajezi involuntar sa se exprime.

- apeleaza la tehnici simple, poti incepe conversatii cu cel mic astfel incat sa il
incurajezi sa vorbeasca. Aceste afirmatii vor fi retinute de copil si nu doar
vocabularul i se va imbogati, ci si sintaxa si ordinea de folosire a cuvintelor. Spre
exemplu: “Am terminat de gatit. Voi veni s ma joc cu tine.”, “Inainte sa ma asez la
masa ma voi duce sa ma spal pe maini” etc.

- citeste-i copilului povesti, astfel, il vei expune la cuvinte noi si vei avea puncte de
plecare pentru discutii impreuna cu el.

- canta-i, muzica pentru copii ii poate stimula vocabularul in acelasi fel in care o fac
povestile, copilul invatand cuvinte noi prin cantece.

- pune-i intrebari despre ce il intereseaza, daca s-ar juca toata ziua cu masinutele sau
pare total absorbit de lumea animalelor, pune-i intrebari despre aceste subiecte.
-imbogateste vocabularul copilului tau, explica-i termenii pe care nu ii intelege sau i
foloseste gresit si ofera-i cat mai multe exemple. Daca te intreaba ce inseamna
“gigant”, nu te rezuma la a-i spune sinonimul “foarte mare”. FA comparatii: “De
exemplu, elefantul este mare, fata de om, dar fata de o furnica este gigant”. Introdu
cuvinte noi pornind de la cele pe care le cunoaste si le foloseste deja.



- corecteaza greselile cu grija si rabdare, e absolut normal ca cei mici sa intampine
dificultiti Tn a pronunta cuvintele sau a le folosi in contexte variate. in loc sa scoti in
evidenta faptul ca a gresit, poti pune accentul pe incercarea copilului de a folosi cuvantul,
chiar daca ulterior ii prezinti si forma corecta de utilizare/pronuntare.

Parintii din ziua de azi pot fi hiperprotectivi, astfel incat nu ii mai permit copilului sa ceara
si sa indeplineasca functia limbajului. Vin in preintampinarea nevoilor copilului si i ofera
totul, fara a cere ceva in schimb. Copilul nu isi dezvolta limbajul si crede ca asta este
modalitatea corecta de abordare: maraim, intindem mana si primim imediat.

Cand este recomandata inceperea terapiei logopedice ?

- pentru tulburarile de pronuntie, este recomandata interventia logopedica dupa varsta
de 4 ani (cand dificultatile de pronuntie nu mai sunt considerate fiziologice).

Bibliografie: sursa internet.
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