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Discutat in CP in data de 11.03.2026
Aprobat in CA in data de 12.03.2026

SCOALA ALTFEL
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ARLECHINO” — program prelungit
ORAR SPECIAL
DATA/ZIUA | TEMATIC | OBIECTIVE INTERVAL | RUTINE SI LOCATIA | NR COPII RESPONSABIL | MODALITATI
A ZILEI EDUCATIONALE ORAR ACTIVITATI IMPLICATI DE
SMART SPECIFICE EVALUARE
LUNI »Pasi mici Familiarizarea celor 07:30-08:15 | Primirea -sala de 150 Cadre didactice Fisa de
30.03.2026 prin istorie” | 150 de copii cu copiilor. grupa Ingrijitoare monitorizare
aspecte legate de Discutii libere: Parinti Fisa de
importanta cunoasterii ,»Cum era mai observatii
trecutului, prin demult?”
intermediul discutiilor, | 8:15-8:40 Micul dejun-
vizionarii unei deprinderi
documentar, vizite, specifice
auditii de cantece 8:40-10:40 ,»,Soldatii -sala de
patriotice si realizarii patriei” — grupa
unui joc de miscare vizionare
desfasurate pe documentar
parcursul intregii zile. | 10:40-11-40 | ,,Pe urmele -Unitatea
soldatilor” — Militara
vizitd 01020/
Muzeul
Militar Dej
11:40- 12:15 | Masa de pranz-
deprinderi
specifice
12:30-15:00 | Program de -sala de
relaxare grup
15:00-16:00 | ,,Unitatea -sala de
Militara” — grupd
constructii




16:00- 17:00 | ,,Cantece -sala de
patriotice”- grupa
auditie
17:00-17:30 | Plecarea acasa
MARTI »O poveste | Familiarizarea copiilor | 7:30-08:15 Primirea -sala de 150 Cadre didactice | Fisa de
31.03.2026 | pe marele | cu aspecte specifice copiilor. grupa Ingrijitoare monitorizare
ecran” cinematografiei, care Discutii Parinti Figade
o e dee . libere:,,Cum observatii
dezvolta atitudini si - _ 3
’ arata o sald de
comportamente eineiia?™
favorabile in societate. [)8-15-08:40 | Micul dejun-
Implicarea copiilor n deprinderi
activitéti de joc de rol, specifice
menite si creasca »Micii spectatori | -sala de
stima de sine a 08:40-09:20 | - reguli de grupa
prescolarilor si commportament
activititi artistico- 09:20-11:40 :rm cinema -EcN.o_.:
. - vizionare film | Municipal
plastice. :
Dej
Masa de pranz-
11:40-12:15 | deprinderi
specifice
Program de -sala de
12:30-15:00 | relaxare grupd
,.In lumina -sala de
15:00-16:00 | reflectoarelor” — | grupa
joc de rol
16:00-17:00 | ,,Personajul -sala de
preferat™”’- grupa
desen
17:00-17:30 | Plecarea acasa
MIERCURI | ,,Bucurie si | Consolidarea unor 07:30-08:15 | Primirea 150 mummno didatice Fisd de
01.04.2026 miscare” cunostinte si copiilor. Ingrijitoare monitorizare
deprinderi referitoare Discutii libere: Fisade
lai C e ,.De ce e bine si observatii
a 1importanta miscarii, ; o
in activitatil ’ facem migcare?
prin activitatie 08:15-08:40 | Micul dejun-
desfasurate pe desprinderi
parcursul intregii zile. specifice
08:40- 10:40 | ,,Sanatate si -sala de
miscare” — grupd




lectura dupa
imagini

10:40-11:40

»Micii atlefi” —
intreceri
sportive

-curtea,
gradinitei

11:40-12:15

Masa de pranz-
deprinderi
specifice

12:30-15:00

Program de
relaxare

15:00-16:00

,Echipamente
sportive” —
modelaj

Sala de
grupa

16:00-17:00

»Scaunelele
muzicale” - joc
de misgcare

-sala de
grupa

17:00-17:30

Plecarea acasa

JOI
02.04.2026

,» Lumea
teatrului”

Familiarizarea copiilor
cu aspecte specifice
teatrului, care
dezvolta atitudini si
comportamente
favorabile in societate.

07:30-08:15

Primirea
copiilor.
Discutii libere:
,Cum se
desfasoara o
piesa de teatru?”

-sala de
grupa

08:15-08:40

Micul dejun-
desprinderi
specifice

08:40-10:40

»Actori si
spectatori”-
prezentare PPT

-sala de
grupa

10:40-11:40

,»Aventura
Iepuragilor de
Paste” — piesd
de teatru

-Cinema
,,Arta” Dej

11:40-12:15

Masa de pranz-
deprinderi
specifice

12:30-15:00

Program de
relaxare

15:00- 16:00

»cena
teatrului” -
constructii

-sala de
grupa

150

muw&o didactice
Ingrijitoare

Fisd de
monitorizare
Fisd de
observatii




16:00-17:00

,,Noi suntem
actori” — teatru
de masa

-sala de
grupa

17:00-17:30

Plecarea acasia

VINERI
03.04.2026

»Balul
pijamalelor
colorate”

Familiarizarea celor
150 de copii cu
demersul organizarii
unei petreceri,
activitati de
socializare, activitati
practic gospodaresti si
activitati muzicale
desfagurate pe
parcursul intregii zile.

07:30-08:15

Primirea
copiilor.
Discutii libere:
,,Cum
organizam o
petrecere ?”’

08:15-08:40

Micul dejun-
desprinderi
specifice

08:40-10:00

LHAtelierul de
vise dulci” —
activitate practic
- gospodareasca

-sala de
grupa

10:00-11:40

»Pijamale si
zambete” —
petrecere in
pijamale

-sala de
grupa

11:40 - 12:15

Masa de pranz-
deprinderi
specifice

12:30-15:00

Program de
relaxare

15:00-16:00

,, Visul meu
colorat” —
picturd

-sala de
grupa

16:00-17:00

,.Karaoke”-
interpretare de
cantece

-incinta
gradinitei

17:00-17:30

Plecarea acasa

150

Cadrele didatice
Ingrijitoare
Périnti

Figéd de
monitorizare
Fisa de
observatii

Responsabil,

Prof. UIFELEAN MARIA NASTASIA
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Gradinita cu Program Prelungit ,,ARLECHINO”

Localitatea Dej

str. 1 Mai, nr.12
Tel. 0364 737 011

E-mail: gradinita_arlechinodej@yahoo.com
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SCOALA ALTFEL - 30.03-03.04.2026
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ARLECHINO” — Program Normal

Discutat in CP in data de 11.03.2026
Aprobat in CA in data de 12.03.2026

ORAR SPECIAL
DATA/ TEMATICA OBIECTIVE INTERVAL RUTINE SI LOCATIA | NRCOPII | RESPONSABIL | MODALITATI
ZIUA ZILEI EDUCATIONALE ORAR ACTIVITATI IMPLICATI DE EVALUARE
SMART SPECIFICE
LUNI »Pasi mici Familiarizarea celor | 07:30-08:15 Primirea copiilor. Discutii | Sala de 48 Cadre didactice Fisa de
30.03.2026 | prin istorie” 48 de copii cu libere: ,,Cum era mai grupa Parinti monitorizare
aspecte legate de demult?”
importanta 8:15-09:00 ,»Soldatii patriei” — Sala de
cunoasterii vizionare documentar grupa
trecutului, prin 09:00-09:50 | ,,Unitatea Militara” — Sala de Fisa de observatii
intermediul constructii grupa
discutiilor, vizionarii
unei documentar, 09:50- 10:20 | Gustarea — deprinderi Sala de
auditii de cAntece specifice grupa
patriotice si realizirii | 10:20-11-30 ,,Cantece patriotice”-auditie | Sala de
unui joc de migcare grupa
desfagurate pe 11:30- 12:00 ,»,lard tard vrem ostasi” — Curtea
parcursul intregii joc de miscare gradinitei
zile. 12:00-12:30 Plecarea copiilor acasa
MARTI »O poveste pe | Familiarizarea 7:30-08:15 Primirea copiilor. Discutii | Sala de 48 Cadre didactice Fisa de
31.03.2026 | marele ecran” | copiilor cu aspecte libere: ,,Cum arata o sala de | grupa monitorizare
specifice cinema?” Parinti
cinematografiei, 08:15-08:40 ,»Micii spectatori — reguli Sala de
care dezvolta de comportament grupa :
atitudini si Fisa de observatii
comportamente ,»La cinema” Sala de
favorabile in 08:40-09:20 grupa




@

societate. Implicarea | 09:20 -10:00 ,.In lumina reflectoarelor” — | Sala de
v copiilor in activitati joc de rol grupa
de joc de rol, menite | 10:00-10:30 Gustarea — deprinderi Sala de
sd creasca stima de specifice grupa
sine a prescolarilor si | 10:30-12:00 »Personajul preferat” — Sala de
activitati artistico- picturda grupa
plastice. 12:00-12:30 Plecarea copiilor acasi
MIERCU | ,,Bucurie si Consolidarea unor 07:30-08:15 Primirea copiilor. Discutii | Sala de 48 Parinti Fisa de
RI miscare” cunostinte si libere: ,,De ce e bine sa grupa monitorizare
01.04.2026 deprinderi referitoare facem migcare?” Cadre didactice
le importanta 08:15-09:00 »Sanatate si miscare” — Sala de
miscarii, prin lectura dupa imagini grupd
activititile 09:00-10:00 ,»Micii atleti” — intreceri Curtea Fisa de observatii
desfasurate pe sportive gradinitei
parcursul intregii 10:00-10:30 Gustarea — deprinderi Sala de
zile. specifice grupa
10:30-11:30 »Echipamente sportive” — Sala de
modelaj grupa
11:30-12:00 ,»dcaunelele muzicale” Sala de
grupa
12:00-12:30 Plecarea acasa
JOI » Lumea Familiarizarea 07:30-08:15 Primirea copiilor. Discutii | Sala de 48 Périnti Fisa de
02.04.2026 | teatrului” copiilor cu aspecte libere: ,,Cum se desfiagoard | grupa monitorizare
specifice teatrului, o piesa de teatru?”
care dezvolti 08:15-09:15 »Actori si spectatori”- Sala de Cadre didactice
atitudini si prezentare PPT grupa
comportamente 09:15-10:00 »Aventura lepurasilor de Sala de Fisa de observatii
favorabile in Paste” — confectionare grupa
societate. masti pentru piesa de teatru
10:00-10:30 Gustarea — deprinderi Sala de
specifice grupa
10:30-11:30 ,»Scena teatrului” - Sala de
constructii grupa
11:30- 12:00 ,,Noi suntem actori” — Sala de

teatru de masa

grupa




12:00-12:30 Plecarea copiilor acasa
VENERI wBalul Familiarizarea celor | 07:30-08:15 Primirea copiilor. Discutii Sala de 48 Périnti Fisa de
03.04.2026 | pijamalelor 48 de copii cu libere: ,,Cum organizam o | grupa monitorizare
colorate” demersul organizarii petrecere ?”
unei petreceri, 08:15-09:15 »Atelierul de vise dulci”— | Sala de Cadre didactice
activitati de activitate practic - grupd
socializare, activitati gospodareasca Fisa de observatii
practic gospodaresti | 09:15-10:00 »Pljamale si zdmbete” Sala de
sl activitati muzicale grupa
desfasurate pe 10:00-10:30 Gustarea — deprinderi Sala de
parcursul intregii specifice grupi
zile. 10:30-11:30 »Visul meu colorat” — colaj | Sala de
grupa
11:30-12:00 »Karaoke”- interpretare de | Sala de
céantece grupa
12:00-12:30 Plecarea acasi
Director, Responsabil de mediu,

Prof, @mmmma,
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Gradinita cu Program Prelungit ,,ARLECHINO"
= ° Localitatea Dej
< sr.1Mai, nr.12
Tel. 0364 737011
E-mail: gradinita_arlechinodej @yahoo.com
Ma. f08//2-02 . 2028

Discutat in CP 1n data de 11.03.2026
Aprobat in CA in data de 12.03.2026

SCOALA ALTFEL 30.03 -03.04.2026
CRESA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ARLECHINO” SRTUCTURA 3

ORAR SPECIAL
DATA/ZIU TEMATICA | OBIECTIVE | INTERVAL RUTINE SI LOCATIA NR. RESPONSABIL | INSTRUMENTE
A ZILEI EDUCATIO ORAR ACTIVITATI COPII DE EVALUARE
NALE SPECIFICE IMPLICATI
SMART
LUNI »»Pasi mici 07:30-08:15 | Primirea copiilor. | -sala de Fisa de
30.03.2026 prin istorie” - Implicarea Discutii libere: ,, | grupa Cadrele didactice | monitorizare
copiilor din ,,Ce stim despre 99
cresd in soldati?” Fisa de observatii
activitati cu
teme istorice | 8:15-8:40 Micul dejun-
desfisurate deprinderi
pe durata %@o_moo:
.| 8:40-10:00 Soldatii -sala de
programului B e upd
stabilit. patrier”- e
vizionare
filmulet
10:10- 11:30 | ,, De-a soldatii” | -sala de
grupd/curte
a cresei
11:30- 12:15 | Masa de pranz-
deprinderi
specifice
12:30-15:00 | Program de
relaxare
15:00-16:00 | ,,Unitatea -sala de
militard” — grupa
constructii




16:00- 17:00 | ,,Cantece -sala de
opatriotice” — grupa
auditie
17:00- 17:30 | Plecarea acasa
MARTI »O poveste pe | Identificareaa | 7:30-08:15 Primirea copiilor. | -sala de Fisa de
31.03.2026 marile cel putin doua Discutii libere: Cu | grupa 99 Cadrele didactice | monitorizare
ecrane”’ reguli de cine mergem la
comportament film?” Fisd de observatii
in timpul 08:15-08:40 | Micul dejun-
vizionarii unui deprinderi
film pe baza specifice
materialelor 08:40-10:00 | ,,Micii -sala de
prezentate pe spectatori”- reguli | grupa
parcursul zilei de comportament
10:10-11:30 | ,La cinema!”- -sala de
vizionare grupa
Masa de pranz-
11:30-12:15 | deprinderi
specifice
Program de
12:30-15:00 | relaxare
,,In lumina -sala de
15:00-16:00 | reflectoarelor”-joc | grupa
de rol
16:00-17:00 | ,,Personajul din -sala de
film”- desen grupia
17:00-17:30 | Plecarea acasa
MIERCURI | , Bucurie si Implicareasi | 07:30-08:15 | Primirea copiilor. | -sala de Fisd de
01.04.2026 miscare” respectarea Discutii libere: : grupa 99 Cadrele didactice | monitorizare
' regulilor unor ,Miscarea e
jocuri sportive sdnatoasa” Parinti Figad de observatii
prezentate in 08:15-08:40 | Micul dejun-
cadrul desprinderi
activitatiilor specifice
desfasurate pe | 08:40- 10:00 |, Sanatate si -sala de
parcursul zilei . — grupa




10:10-11:40

,,micii atleti”-
intreceri sportive

Fcurtea cresei

11:40-12:15

Masa de préanz-
deprinderi
specifice

12:30-15:00

Program de
relaxare

15:00-16:00

,Echipamente
sportive”-
modelaj

-sala de
grupa

16:00-17:00

,Scaunele
muzicale” — joc
de miscare

-sala de
grupa

17:00-17:30

Plecare acasi

JOI
02.04.2026

wLumea
teatrului”

Implicarea
celor 99 de
copii din
cresd in
activitati
culturale pe
toatd durata
programului
stabilit.

07:30-08:15

Primirea
copiilor. Discutii
libere: ,imi
place la teatru
pentru ca...!”

-sala de
grupa

08:15-08:40

Micul dejun-
desprinderi
specifice

08:40-10:00

,,Actor si
spectator”-
prezentare PPT

-sala de
grupa

10:10-11:30

,, Aventurile
Iepurasului de
Paste”- teatru

-in sala de
grupa

11:40-12:15

Masa de pranz-
deprinderi
specifice

12:30-15:00

Program de
relaxare

99

Cadrele didactice

Fisd de
monitorizare

Fisd de observatii




15:00- 16:00 |, Scena -sala de
teatrului”- grupa
constructii
16:00-17:00 |, Noi suntem -in curtea
actori” cresei
17:00-17:30 | Plecarea acasi
VINERI Motivarea 07:30-08:15 | Primirea copiilor. | -sala de Fisd de
03.04.2026 ,» Balul copiilor de a Discutii libere: grupa 99 Cadrele didactice | monitorizare
pijamalelor socializa, de a ,»Cum ne pregatim
colorate” executa seara de culcare” Parinti Figd de observatii
miscari simple _ y
de dans pe 08:15-08:40 ZS:_. a&:.:-
muzica, prin aomv.zsam:
intermediul specifice
activitatilor 08:40-10:00 | ,,Atelier de vise -sala de
desfasurate pe dulci”- activitate | grupa
parcursul zilei. practica
10:00-11:40 | ,,Pijamale si -sala de
zdmbete”- grupa
petrecere
11:40 -12:15 | Masa de pranz-
deprinderi
specifice
12:30-15:00 | Program de
relaxare
15:00-16:00 | ,,Visul meu -sala de
colorat” grupa
16:00-17:00 | , Karaoke”
-sala de
grupa
17:00-17:30 | Plecarea acasa
Responsabil,

Prof. Uifelean Maria
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